
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестопластика  

является одним из видов художественного конструирования 

и является способом развития у детей умственной 

активности, творчества, художественного вкуса. Лепка из 

соленого теста развивает мелкую моторику, что в свою 

очередь влияет на развитие речи и мышления, способствует 

развитию трехмерного восприятия формы, умения 

чувствовать и передавать изобразительными средствами 

объем и пространство, воображение, креативность, снимает 

эмоциональное напряжение. 



 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети очень любят лепить из соленого теста. Это 

очень полезное и одновременно приятное занятие 

ведь тесто очень податливый материал,  из него 

можно приготовить много интересных поделок, 

картинок, магнитиков и других замечательных 

поделок. Мы с ребятами сделали вот такого 

замечательного котика, который принесет удачу 

своему владельцу. 

На заметку! 
Соленое тесто - классический рецепт. 

Ингредиенты:300 гр муки;300 гр соли;200 мл воды. 
Приготовление: 

В миску высыпать соль, вылить почти всю воду. Немного воды пока лучше 
оставить, так как мука каждый раз забирает разное количество жидкости, в 

зависимости от своей влажности. 
Растворить соль полностью, мелкая соль растворится быстро. 
Постепенно добавлять просеянную муку и помешивать, пока не получится 

комок. 
Вымесить заготовку на столе, подливая при необходимости воду, если 

комок рассыпается, или насыпая муку, если масса липкая. Слишком долго 
месить не следует. 

Полученный продукт завернуть в полиэтилен и поместить в холодильник 

на 2 или 3 часа. 


