
 

ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДОШКОЛЬНИКАМИ  
 

 

 

 

Возраст 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Длитель

ность  

1,5-2 

года 
 

Развитие  речи 

 

Музыкальное   

Занятие  с 

дидактическим 

материалом  

Развитие  движений 

Развитие  речи 

 

Музыкальное  

Занятие с дидактическим 

материалом  

Развитие  движений 

Развитие  речи 

Занятие со 

строительным 

материалом 

8-10 мин. 

2-3 

года 

Развитие  речи 

Физическая  культура  

Ознакомление  с 

окружающим миром 

Музыка  

Рисование  

Физическая  культура  

Развитие  речи 

Музыка  

Лепка  

Физическая   культура  

10 мин. 

3-4  

года 

 

Музыка  

Развитие  речи 

Рисование   

Математика   

Физическая  культура  

Музыка   

Ознакомление е с 

окружающим миром 

Физическая  культура  

Лепка /аппликация 

Физическая  культура  

Рисование  

 

15 мин. 

4-5 

лет 

Развитие  речи 

Физическая  культура  

Музыка  

Рисование   

           

Ознакомление е с 

окружающим миром 

Лепка /аппликация 

Физическая  культура  

Музыка  

Рисование  

Математика  

Физическая  культура  

/20 мин. 

5-6 

лет 

 

Физическая  культура 

Развитие  речи 

 

Лепка   

Математика   

Музыка  

Рисование   

Ознакомление е с 

окружающим миром 

Физическая культура  

Конструирование  

/аппликация  

Математика  

Музыка  

Развитие  речи 

Физическая  культура  

25 мин. 

6-8 

лет 
 

Развитие  речи 

Математика  

Музыка  

Конструирование 

/аппликация 

Физическая культура  

Чтение   

Развитие  речи 

Лепка  

Музыка   

Математика   

Физическая  культура  

Ознакомление е с 

окружающим миром 

Рисование   

Физическая  культура  

30 мин. 

 

 


