
РЕКОМЕНДАЦИИ  

ПО РЕЖИМУ ДНЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА В ПЕРИОД САМОИЗОЛЯЦИИ 

 

 

 

Уважаемые родители! При организации совместной деятельности 

занятий с детьми обратите внимание на время проведения в соответствии с 

требованиями постановления Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05. 2013 г.  № 26 «Об утверждении СаНПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»: 

с детьми 3-4 лет не более 15 минут; 

с детьми 4-5 лет не более 20 минут; 

с детьми 5-6 лет не более 25 минут; 

с детьми 6-8 лет не более 30 минут. 

 

Утренний подъем. 7.00-8.00 

По возможности утренняя гимнастика. 8.00 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность (игры) 9.00-10.00 

Дополнительный завтрак  (сок, фрукты) 10.00 

Пальчиковая гимнастика 10.00-10.30 

Совместная деятельность с детьми (лепка, рисование, 

конструирование, заучивание стихотворения, составление 

рассказа по картинке, проектная и исследовательская 

деятельность и др.) 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (по возможности) 11.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Чтение перед сном. Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем. Подготовка к полднику, полдник   15.00-15.30 

Самостоятельная образовательная деятельность (игры, 

конструктивная деятельность,…..) 
15.30-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка (по возможности) 16.30-17.30 

Совместная образовательная деятельность взрослого и 

детей: совместная творческая работа, повторение 

стихотворения, песен.  

17.30-18.00 

Подготовка к ужину. Ужин.  18.00-18.30 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 18.30-19.30 

Чтение художественной литературы 19.30-20.00 

Водные процедуры. 20.00-20.30 

Подготовка ко сну. Сон. 20.30-21.00 

 


